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GINNASTICA RITMICA

Melanie e Chiara agli Europei

Il Melanie Soldati (classe 1999) e Chiara Torino (2000), entrambe cresciute nel
Centro regionale Ticino dell’ACTG, sono riuscite a realizzare un grande sogno.
Davenerdi adomenica parteciperanno con la squadra nazionale Junior ai Cam-
pionati europei di Vienna. «Sono emozionata. - dice Chiara, qui ritratta nella
foto con la compagna - . In pedana saro talmente concentrata che sicuramente
mi dimentichero dell’ansia. In questi mesi (ndr: la scorsa estate si sono trasferite
a Uster) abbiamo imparato a essere un gruppo, a condividere passioni e paure.
Saremo una cosa sola: 5 ragazze con i nostri cerchi». Chiara racconta anche dei
primi mesi trascorsi lontana da casa: «Lasciare la famiglia non é stato facile. Le
prime settimane avevo malinconia. Non capivo la lingua: scuola e allenamenti
sempre in tedesco. La nostra allenatrice (ndr: Madina Akosi) infatti parla solo il
russo e il tedesco». Sensazioni condivise anche da Melania: «A Pasqua abbiamo
smesso di frequentare le lezioni per dedicarci solo alla ginnastica. In queste
settimane cisiamo allenate 7 ore al giorno. Una volta conclusi gli Europei torne-
remo sui banchi per recuperare il programma scolastico». B.B.
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Melanie Soldati e Chiara Torino ai Campionati europei

Nel corso di questa settimana a
Vienna vanno in scena i Cam-
pionati europei e a rappresenta-
re la Svizzera sara la selezione
nazionale Junior. Nel quintetto
che scendera sull'importante
pedana internazionale ci saran-
no anche due ragazze prove-
nienti dal Centro Regionale Tici-
no dell’Actg: Melanie Soldati (Sfg
Locarno) e Chiara Torino (Sfg
Biasca).

Oltre alle due ticinesi, tra le tito-

lari figurano Noemi Schilling
(Rg Rathi), Tamara Stanisic (Rg
Wetzikon) e Anne Tardent (Rg
Langenthal), mentre la riserva
sara Jasmin Frieden (Gym Lu-
cens).

In pedana venerdi

La squadra elvetica Junior de-
buttera sulla pedana della Wie-
ner Stadthalle nella mattinata di
venerdi.

Le ragazze allenate da Madina
Ankosi inizieranno le esibizioni
alle dieci del mattino per esegui-
re il primo passaggio con I'eser-
cizio ai cinque cerchi, mentre il
secondo passaggio sara in pro-
gramma nella giornata di saba-
to alla stessa ora.

La giornata di domenica sara
poi riservata alle finali di specia-
lita alle quali avranno accesso le
squadre piazzate nelle prime
otto posizioni.

Secondo Heike Netzschwitz, re-
sponsabile degli allenatori na-
zionali, «se le ragazze esegui-
ranno un esercizio stabile, I'ac-
cesso alla finale puo essere alla
loro portata».

Ricordiamo a questo proposito
che nella precedente edizione (a
Minsk nel 2011) la squadra ros-
socrociata, allora allenata da
Karina Pfenning, aveva ottenuto
uno storico sesto posto nella fi-
nale di specialita.



